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「環境」是人類居住、生活的重要空間與資產，「健康」是人類生存與生活

品質良窳的基本條件；兩者的相關性及重要性遠超過我們所能想像。

台灣於 1970 年代石化工業崛起，方便了人們的生活，卻忽視了日益惡化的

環境。惡性腫瘤從 1982 年開始躍居國人十大死因之首，蟬聯至今居高不下，許多

不明原因的奇病，加上國際間毒性化學物質如火如荼的研究著；人們的健康受到

威脅而終於覺醒「環境議題」的重要性。多年來人類生活排出過量的溫室化氣體，

導致全球發生暖化現象，諸如冷夏暖冬的異常氣候，世界各地洪流、乾旱、土石

流、走山，人類居住環境的驟變奪走了無數的生命財產。甚至小小的台灣居然在

食品添加物上，也發生驚動全球轟動世界的塑化劑事件，喪盡國人的顏面。當然，

諸多的環境衛生、公害以及健康危害問題，皆與人類的生活習性息息相關；而且

流佈於環境中蓄積多年的各種汙染物質，對人類的危害影響已確切被發現並與日

俱增。其他，生物性的危害，也因交通的便捷、旅遊經商的頻繁，幾乎已進入世

界無國界的境地中，SARS 的侵襲、登革熱的橫行，在在與環境有密切的關係。因

此，環境與健康等相關議題已成為國人必須去了解且務必正視的重要問題。本書

的目的，即在藉由探討這類問題的成因、影響、解決或預防方法，培養國人對環

境的重視與認同，進而從自己或小地方開始做起，同時逐步影響週遭的人、事、物，

希望友善環境和健康行為能夠逐漸養成，力圖挽救已經染上重病的環境，建立人

類與環境和平共處的願景。

全書共分十五章，內容涵蓋緒論、環境與生態、水、空氣、廢棄物、食品、

病媒防治、輻射能量與環境、毒性化學物質、環境與職業病、工業衛生、職業安全、

環境法規、護理醫療與環境衛生、菸害防制等議題。本書作者係集結各領域的專

業，具豐富教學及實務經驗，故而本書的撰寫內容，除學理上的理論概念說明外，

也結合相關案例與現況說明，以說故事的方法分享並引導討論，讓讀者在學習過

程中，能結合理論概念與實務狀況，達到兩者兼具之效果。

期待本書的完成，能對環境相關領域課程有些許貢獻，同時也對學習者能有

所助益，冀望將這些環境保護的概念與認知，得以落實於日常生活中。本書雖經

審慎編撰，亦難免有疏漏之處，尚祈諸位先進與讀者不吝指正、賜教，以供再版

更正，使本書更臻完美，嘉惠後輩！
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