[bookmark: _GoBack]    白教即為噶舉派。噶舉，藏語的意思是「佛語傳承」，漢文譯為口傳；指的是傳承金剛持佛[footnoteRef:1]親口所授的密咒教義，特別重視密法的修鍊。這派的創始人是出身富家的馬爾巴[footnoteRef:2]，他曾到拉薩、印度及尼泊爾等地習經學法，至少有十位上師，他跟隨印度著名的班智達[footnoteRef:3]－那諾巴[footnoteRef:4] 學習；而那諾巴又師事帝洛巴[footnoteRef:5]，產生噶舉派特有的禪修法：那諾六瑜珈法與大手印傳承。平時，馬爾巴按照印度密宗的習慣、著白色僧裙，以後，這派僧人也如此依循，故俗稱「白教」。噶舉派重視密宗，重視「大手印」[footnoteRef:6]傳承，不重文字、重在論理，即通過「大手印」智慧。噶舉派也是藏傳佛教中支系最多的一個教派，這一派的教法，由創始人馬爾巴傳至密勒日巴[footnoteRef:7]，再傳至塔波拉結（dvags-polha-rje，西元1079-1153年，塔波拉結，意思是「塔波地方的醫生」），他後來因為長住岡波寺，又稱岡波巴。塔波拉結創建了岡波寺，此寺成為塔波噶舉的祖寺，另有一支香巴噶舉並存於當時。塔波噶舉後來分成四大派，即噶瑪噶舉[footnoteRef:8]、蔡巴噶舉[footnoteRef:9]、拔戎噶舉[footnoteRef:10]、帕竹噶舉[footnoteRef:11]等；接著，又再從四大之一的帕竹噶舉，分出八小派，即止貢巴[footnoteRef:12]、達壟巴[footnoteRef:13]、主巴[footnoteRef:14]、雅桑巴[footnoteRef:15]、綽浦巴[footnoteRef:16]、修賽巴[footnoteRef:17]、葉巴[footnoteRef:18]、瑪倉巴[footnoteRef:19]等。 [1:  《密勒日巴大師全集》第卅篇 註5曰：密宗據其根本見--「煩惱即菩提」，而以五方
佛象徵眾生之五煩惱。但為了表示此五方佛之根源及一切密法之出生處，又以金剛持
佛於中間的金剛薩埵之上，而成為所謂的「第六金剛持」，象徵著密乘上師的重要性。
（慧炬出版社 中華民國69年6月初版 86年3月12刷 頁384）]  [2:  王森《西藏佛教發展史略》第六篇說：「瑪爾巴（mar-pa，1012-1097）本名卻吉羅追
（cbos-kyiblo-gros）出生于洛扎（lho-brag ，在前藏南部）的一個富足人家」，師承那
洛巴（na-ro-pa）等人，一生並未出家，除授徒外，還經商種田。（頁109）]  [3: 《密勒日巴大師全集》第卅篇 註9曰「班智達者，梵文博學之士之名稱也」。]  [4:  那諾巴大師（Naropa，1016-1100A.D.）非僅為大成就之瑜珈士，亦為著名之大學者，
曾任印度超岩寺（毘扎馬寺）之「北門守護講座」。是白教的第三代祖師（出處同上註）]  [5:  帝洛巴（Tilopa，988-1069A.D.）－據說他曾在印度一處叫索瑪普利的地方，絲毫不動
地修行十二年。經過這段時間的修行，他藉著禪觀和其他特殊的方式，直接面對面的
從金剛總持那裡接受指導、口傳與灌頂，所以算是白教的第二代祖師。]  [6:  噶瑪聽列仁波切著《西藏十六世噶瑪巴的歷史》一書說：大手印乃金剛乘之頂點，同
時亦如一根線般貫穿整個噶舉修行法道。大手印之「見」指出心的真實體性乃光明和
空性的結合，不生不滅；大手印之「修」是一種自心任運無作的體驗。當如雲般的遮
障消除時，不生不滅的法身便顯現了；大手印「行」的特質在於任運無作，因為它是
由完全空悲的「見」和「修」所獲致的果，因此超越了任何特定的教條和型式，所以
有時大手印瑜珈士的行為在外表上顯得有些瘋狂，而被稱為「瘋行者」。（寶鬘印經會 中
華民國88年1月 校修版首次印刷 頁73-77）]  [7: 《西藏文學史》一書說：密勒日巴家原是富戶，因為遭到親人、惡鄰的欺凌，而學咒術
報仇、殺人毀禾、造孽非淺，悔恨過往、遂投在當時佛教大譯師馬爾巴門下，學習「即
身成佛」的法要、遁跡山林、潛心修習，並遍遊西藏各地、弘揚教法，成為噶舉派一
代宗師。（文殊出版社 中華民國76年3月初版 頁400-401）]  [8:  王森《西藏佛教發展史略》說：噶瑪噶舉派創始于塔波拉結（即岡波巴）的及門弟子都松欽巴（dus-gsum mkhyen-pa，1110-1193A.D.即德松欽巴）。他在前後藏先後共30年，從各派名人學顯密教法。38歲時（1147A.D.）曾去西康類烏齊，並再該地附近的噶瑪地方建噶瑪丹薩寺（噶瑪派名即得于此寺）；1187年，他在堆隆（拉薩西北）建粗樸寺（即祖普寺），自噶瑪拔希（即噶瑪巴希）擴建祖普寺以後，就以祖普寺為主寺。（頁114-116）]  [9: 王森《西藏佛教發展史略》說：蔡巴噶舉創始于向蔡巴（zhang tshal-pa，1123-1194A.D.）。
他1152年偕帕木竹巴多吉杰波謁塔波拉結，學法于塔波拉結之侄與密法的繼承人-貢
巴粗墀寧波；1175年建蔡巴寺于蔡谿卡，因此而得名。（頁137-138） ]  [10: 王森《西藏佛教發展史略》說：拔戎噶舉創始于塔波拉結的弟子達瑪旺秋（dar-ma 
dbang-phyug，約12世紀時人），因聞遊方僧人盛贊塔波拉結之德能，往謁之。塔波拉
結深喜之、教以詳盡導引，悟解、修證均達到了很高的境界。後來在絳地建拔戎寺，
本派因此得名。（頁140）]  [11: 王森《西藏佛教發展史略》說：帕竹噶舉創始于塔波拉結的弟子帕木竹巴（phag-mo 
gru-pa，1110-1170A.D.），帕木竹巴之學繼承了塔波拉結之學（融合噶當派的《菩提道
次第》與密勒日巴的《大手印》修法，此一方向）。1158年，帕木竹巴年49歲，在前
藏的帕木竹建立丹薩替寺（在澤當過江後東北方向），故此支派簡稱帕竹噶舉。（頁
141-142）]  [12: 王森《西藏佛教發展史略》說：止貢噶舉創始于止貢巴仁欽貝（bri-gung-pa  
rin-chen-dpal，1143-1217A.D.），他約于1167年去丹薩替寺從帕木竹巴學法，據說他證
得「諸法真實」之智。1179年，他到止貢，那裡原來已有帕木竹巴的弟子木雅貢仁所
建的小廟，止貢巴到該寺之後，成為這個寺廟的主人，並增建寺廟、稱為止貢替寺，
故此派稱為止貢噶舉。（頁145）]  [13: 王森《西藏佛教發展史略》說：達壟噶舉創始于達壟塘巴希貝（stag-lung-thang-pa  
bkra-shis-dpal，1142-1210A.D.），他24歲時（1165年）師事帕木竹巴，以對師誠敬見
稱，不久即成為帕竹侍者。他精勤學法、能合修空性與四無量心，證「無住涅槃」境
界。1180年，年39、偕徒17人受請到達壟，在博多哇舊日住處建達壟寺，此派因而
得名。（頁147）]  [14: 王森《西藏佛教發展史略》說：主巴噶舉注重苦修，沒有掌握過地方政權，徒眾極多、
分布甚廣。創始于帕木竹巴的弟子林熱白瑪多吉（gling  ras  padma  rdo-rje，
1128-1188A.D.），形成于藏巴嘉熱耶歇多吉（1161-1211A.D.），稱中主巴；又由嘉熱的
兩位弟子洛熱巴（1187-1250A.D.）和郭倉巴（1189-1258A.D.）分別形成下主巴與上主
巴；後來，在不丹王國又形成南主巴，這一支系的領袖曾長期兼掌不丹之政教兩權。（頁
150-159）]  [15: 王森《西藏佛教發展史略》說：雅桑噶舉創始于帕木竹巴的弟子-格丹耶歇僧格（skal-ldan  
ye-shes  seng-ge，？-1207A.D.），他于札饒建索熱寺，聚有一部份徒眾，其中主要的
一個是卻悶朗。卻悶朗，1206年（38歲），在今山南乃東縣亞桑建立雅桑寺，此派因
而得名。（頁159-160）]  [16: 王森《西藏佛教發展史略》說：綽浦噶舉創始于帕木竹巴的兩個弟子杰擦（rgyal-tsha，
1118-1195A.D.）和袞丹（kun-ldan，1148-1217A.D.）兄弟。杰擦54歲時（1171年）買
了綽浦地方的地基一塊，蓋佛堂及僧房、聚徒約20人，都已修定為主（此即綽浦寺，
地在日喀則西偏南夏卜河以東），本派因此得名。（頁160-161）]  [17: 王森《西藏佛教發展史略》說：修賽噶舉創始于帕木竹巴的弟子-結貢粗墀僧格（gyer-sgom  
tshul-khrims  seng-ge，1144-1204A.D.）。他19歲時（1152年）開始跟帕木竹巴學法。
1181年（38歲）在涅浦地方建修賽寺，因此而得名。但這派更重視希解派初傳的教法，
故勳奴貝《青史》一書將這派歸為希解派之一支。（頁163）]  [18: 王森《西藏佛教發展史略》說：葉巴噶舉創始于帕木竹巴的弟子耶歇孜巴（ye-shes  
brtsegs-pa，生卒年不詳），他建立了葉浦寺，本派即因此寺之簡稱而得名。後來此派與
其他教派合流、久已消失。（頁163）]  [19: 王森《西藏佛教發展史略》說：瑪倉噶舉創始于瑪倉喜饒僧格（smar-tshang  shes-rab  
seng-ge，生卒年不詳），他把這一派的教法傳給耶歇堅贊和仁欽林巴等人，後來這一派
和康區白玉地方的寧瑪派合流，因而消失。（頁163-164）] 


