[bookmark: _GoBack]   在佛教傳入西藏之前，本教的影響力籠罩著吐蕃、第一代贊普到三十代贊普統治下的青康藏高原。上自天子、下至庶民，都將祭祀、葬儀、禳災、祈福等當作日常生活的重要活動，這不僅造成經濟方面龐大的負擔，也使得人們的心靈飽受恫嚇。在這種血腥、迷信的宗教思維影響之下，人們對於自然界與自身的理解，就存在著蒙昧的認知狀態。
